
Themenübersicht – Klasse 1 

  

Deutsch:  

(Lehrwerk: Einsterns Schwester) 

 

 6 Buchstabenhefte, die nacheinander durchgearbeitet werden, mit Übungen zur 

Förderung des Arbeitsgedächtnisses und der Aufmerksamkeit 

 zielt auf das selbstständige Arbeiten der Kinder (jedes Kind kann in seinem eigenen 

Tempo arbeiten)  

 Übungen haben immer einen ähnlichen Aufbau   

 Arbeit mit einer Anlautabelle:   

zu jedem Buchstaben gibt es ein Bild mit dem gleichen Laut, das unterstützt das 

schnelle Erlernen des freien Schreibens   

 Lesen im Lesebuch   

 Schreiben im Schreibheft    

 Maskottchen: Lola 

 
   

Mathematik: 

(Lehrwerk: Denken und Rechnen) 

 

Zahlenraum bis 10 

 Zahlen in der Umwelt   

 Zuweisung von Mengen und Zahlen  

 Zerlegung von Zahlen  

 Strichlisten  

 Zählen (vorwärts und rückwärts)  

 

Geometrie 

 Orientierung: links - rechts  

 Geometrische Formen  

 Fortlaufende Muster - freihändiges Zeichnen  

 Falten   

 

Addition und Subtraktion im Zahlenraum bis 10  

 

Erweitern des Zahlenraums bis 20  

 Addieren und Subtrahieren im Zahlenraum bis 20  

 Erlernen von Rechenstrategien  

 Verdoppeln  

 Halbieren   

 Gerade und ungerade Zahlen  

 

 



Tatsächliche Arithmetik 

 Frage, Berechnung, Antwort  

 

Größenbereich 

 Rechnen mit Geld  

 Zeit 

 

 

Sachunterricht: 

 

Ich-Du-Wir 

 Mein Platz in der Klasse 

 Regeln  

 Regeln für die Pausen  

 

Verhalten auf dem Schulgelände / im Bus   

 Unsere Klasse   

 Unsere Schule  

 Wir helfen uns gegenseitig  

 Aufgaben im Klassenzimmer  

 Miteinander Feste feiern   

 Organisieren eines Klassenfestes    

 

Kalender 

 Zeiten des Tages  

 Tage in der Woche  

 Namen der Monate  

 Jahresuhr  

 Jahreszeiten des Jahres   

 

Mein Körper 

 Körperhygiene  

 Alle meine Sinne   

 Meine Zähne    

 Gesunde Lebensmittel und Ernährung   

 

Unsere Umwelt 

 Bäume in unserer Umgebung    

 Einige Tiere  

 Abfall 

 

 

 

 



Englisch: 

(Themenbezogener Unterricht mit Geschichtenbüchern und verschiedenen 

Materialien) 

 

 Schreibwaren / Dinge, die ich für die Schule brauche 

 Ich, mein Körper, meine Familie, Kleidung 

 Jahreszeiten  

 Weihnachten 

 Monate  

 Aktivitäten rund um das Jahr: Schwimmen, Valentinstag 

 Ostern  

 Tag der Erde, Sorge für meine Umwelt 

 

Zusätzliche (freiwillige) Themen  

 Tiere / Dinosaurier 

 Gesunde Lebensmittel / Ernährung 

 

 

Kunst / Textiles Gestalten: 

 

Im Kunstunterricht wird zu einem Jahresthema auf die Kunstausstellung hingearbeitet. Die 

Inhalte richten sich nach den Themen und beinhalten: 

 Ein Thema zu einem Künstler pro Schuljahr aus verschiedenen Epochen 

 Grundtechniken: schneiden, stempeln, drucken, malen, zeichnen, modellieren, 

basteln, skizzieren, ... 

 Farblehre: Farbmischung, Farbkontraste, Grundfarben 

 Grafik: Schraffuren, Linien, Strukturen (Muster) 

 Modellieren 

Ebenso werden jedes Jahr Laternen für den St. Martin Umzug gebastelt. 

 

TG: Textiles Gestalten  

 Arbeiten mit Wolle, Schnur, Stoff und Fundstücken 

 

 

Musik:  

 

Singen  

 Aktionslieder   

 Jahreszeitenlieder (Frühling, Sommer, Herbst, Winter - "Ich lieb den Frühling")  

 Spezielle Feiertagslieder (Weihnachten, Ostern - "In der Weihnachtsbäckerei")  

 Spezielle Themen (Zählen und Körperteile)  

 



Instrumente (Percussions)  

 Benennung der Instrumente  

 Richtiges Spielen (richtige Haltung und Griffweise)  

 Spielen im Takt der Musik  

 Spielen in unterschiedlicher Dynamik (laut und leise)  

 Verstehen der Stimmung von Liedern durch Instrumente  

 

Bewegung  

 Koordination (Singen mit Bewegung)  

 Rhythmische Bewegung (Bewegung im Takt und auf Kommando)  

 Bildung von Mustern  

 Interpretieren des Tempos  

 

Vorbereitungen auf besondere Anlässe  

 Sankt Martin  

 Weihnachtskonzert   

 Grundschulversammlungen  

 

 

Religion: 

 

Ich und die anderen  

 Wir sind sicher in Gottes Händen   

 Mein Name  

 Meine Familie  

 Meine Freunde  

 Meine Haustiere  

 

Christliche Feste  

 Erntedank (Lob und Dankbarkeit) - Was wir zum Leben brauchen 

 St. Martin (helfen und teilen) - Was braucht der andere zum Leben  

 Advent (Warten und Hoffen) - einen Adventskalender basteln, christliches Symbol: 

das Licht, die Kerzen  

 Weihnachten: Biblische Geschichte: 1. Jesus wird geboren 2. die drei Könige  

 

Ostern 

 Jesus ist stärker als der Tod  

 Gottes gute Schöpfung  

 Biblischer Bericht über die Schöpfung  

 staunen + wahrnehmen  

 bewahren + schützen  

 Vielfalt in Natur und Mensch beschreiben und darstellen  

 

 



Jeder Mensch ist etwas Besonderes  

 Gott hat mein Leben gesegnet  

 Beten  

 Fragen  

 Danke sagen  

 

 

Ethik: 

 

Ich bin ich 

 Mich selbst kennen lernen   

 Erkennen der Individualität durch äußere Merkmale   

 Emotionale Konzepte (Zufriedenheit, Ärger, Traurigkeit, Freude)   

 Ich und mein Glück    

 

Meine täglichen Rituale  

 Wissen, was Rituale sind   

 Eigene Rituale kennenlernen   

 Erkennen der Bedeutung von Ritualen   

 

Meine Wünsche  

 Eigene Wünsche beschreiben und benennen   

 Auswirkungen der eigenen Wünsche auf andere   

 Umgang mit Wünschen   

 

Meine Stärken und Schwächen 

 Erkennen und Benennen der eigenen Stärken und Schwächen   

 Meine Stärken und Schwächen altersgemäß benennen und ihre Auswirkungen 

erkennen   

 

 

Sport:  

 

Leichtathletik   

 Laufen: Lauf- und Reaktionsspiele, 30m-Sprint, 800m-Lauf  

 Springen: verschiedene Sprungerfahrungen, über Hindernisse, Weitsprung   

 Werfen: verschiedene Wurferfahrungen, Zielwurf, Weitwurf   

 Vorbereitung auf die Bundesjugendspiele   

 

Kleine Spiele 

 Erkennen und Befolgen vorgegebener Spielstrukturen   

 Entwickeln von grundlegenden Spielfähigkeiten   

 

 



Ball: Ballschulung 

 Ballerfahrungen sammeln: rollen, werfen und fangen, am Fuß bewegen, 

prellen/dribbeln, Ballkunststücke 

 Teamspiele mit und ohne Gegenspieler 

 

Tanz/Gymnastik   

 Bewegungslieder 

 Pantomimisch bewegen 

 Bewegen nach Musik 

 Stopp-Tänze 

 Einüben von einfachen Choreografien  

 

Schwimmen 

 Kennenlernen von Regeln und Ritualen im Schwimmunterricht   

 Gewöhnung an das Wasser   

 Elementare Schwimmtechnik: Kraulschwimmen   

 Erleben von verschiedenen Sprungmöglichkeiten   

 Bewegungsmöglichkeiten unter Wasser/Tauchen   

 

Turnen 

 verschiedene Geräte kennenlernen, auf- und abbauen   

 Balancieren   

 Schwingen und Schaukeln   

 Klettern   

 Rollen und Taumeln   

 

 

   

 

  

 

  


